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STORT TRYCK PA

FAMILJEFRIDSJOUREN

FLER YNGRE HOR AV SIG

Cecilia Nilsson startade kvinno-
Jouren i Hogands for femton dr
sedan i en killarlokal pd Verkstaden.
Sedan dess har verksambeten vuxit,
bytt namn och flyttat till Brorsbacke.
Nu under coronapandemin dr det
mdnga som hor av sig till Familje-
[fridsjouren.
— Visst dr det ett tungt arbete,

men jag fir si mycket tillbaka, siger
Cecilia Nilsson.

I TIDER AV ORO och osikerhet 6kar vildet
i sambhillet, dven vald i nira relationer.
Sedan coronaviruset spridits éver virlden
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Den forindrade , ,
ekonomin och

den okade arbetslos-
heten kommer att fi

effekter i hemmen.

CECILIA NILSSON,
FAMILJEFRIDSJOUREN

har det kommit rapporter fran flera
linder om att vildet i hemmen har 6kat.
Fler soker sig nu ocksa till kvinno-, trans-
och ungdomsjourerna i Sverige. Aven
Familjefridsjouren i Hoganis har kint

av ett storre tryck. Just nu dr det fler ton-
dringar och unga vuxna, som kinner oro



nir skolan har stingt och de spenderar
mer tid hemma, som tar kontakt.

— En del som redan har det jobbigt
hemma och redan var i kontakt med
oss, men ocksd helt nya personer. Vi har
mirkt en enorm 6kning i chatten och
pa telefon, men nu nir detta har pagict
ett tag har det stabiliserats igen, beridttar
Cecilia Nilsson, som ansvarar for verk-
samheten.

VALD | RELATIONER behéver inte bara
vara fysiskt vild. Det kan vara psykiskt,
verbalt, sexuellt och ekonomiskt. Att det
for det mesta handlar om fysiske vald
ir en vanlig missuppfattning — ménga
ginger ir det psykiska véldet det mest
framtridande. Man brukar 4ven tala om
ekonomiskt vald som kan ta sig uttryck
till exempel genom undanhéllande av
ekonomiska tillgingar.

— Nir allt det hir har planat ut och
vi ska bérja gi tillbaka till vardagen,
da kommer vi att fi mycket att gora
pa Familjefridsjouren. Den férindrade
ekonomin och den 6kade arbetsldsheten
kommer att fa effekter i hemmen, siger
Cecilia Nilsson.

FAMILJEFRIDSJOUREN finns till for
alla i kommunen som behéver hjilp.
Du kan vara utsatt pa ndgot sitt, vara
anhorig eller ha fragor om din relation,

ditt forildraskap, din sjilvkinsla, din

Sa hdr kan du fa hjalp!
Familjefridsjouren
lyssnar och stottar!

Telefon: 042-340207
Mejl: info@familjefridsjouren.se
Chatt: www.familjefridsjouren.se

Inget problem

ar for stort FAMILJEFRIDSJOUREN
eller for litet _
att prataom. e 6 —

Valkommen
att héra av
dig!

sexualitet och det gér alltid bra att vara
anonym. Familjefridsjouren erbjuder rdd
och stod via telefon, mejl och tidsbokade
besok. Man erbjuder dven gruppsamtal
— manga har littare att ppna upp sig
och prata nir de inser att det finns andra
i liknande situationer.

— Visst 4r arbetet tungt, men jag far
sd mycket tillbaka. Jag har fortfarande
kontakt med en del kvinnor frin 2005
nir verksamheten startade. De hor av sig
och skickar bilder pa sina barn som tagit
studenten, jag blir s& glad nir jag far veta
act det gar bra for dem.

Sa har kan du hjdalpa ftill!

FORETAG, FORENINGAR eller
PRIVATPERSONER kan bidra till Familje-
fridsjouren i Hoganas stédfond. Har
kan kvinnor, m&n samt barn som ar
utsatta fér vald eller hot om vald f&
stéd och hjdlp.

Exempel pd hjdlpinsatser har varit
fillidrottsutdévande, semesterbidrag,
cyklar, vinterkldder samt till den ddar
extra matkassen som pengarna
aldrig racker till.

Swisha: 1232813756
Bankgiro: 5327-0906

FAMILJEFRIDSJOUREN har idag sju
anstillda, acta skyddade boenden,
oppenmottagning med samtalsterapi
samt foreldsningar och haller utbild-
ningar over hela landet. Cecilia Nilsson
och hennes kollegor fir manga forfrag-
ningar om skyddade boenden fran olika
socialférvaltningar runt om i landet men
just nu ir alla boendena fulla. Familje-
fridsjouren samarbetar med bdde kom-
muner, skolor och virdcentraler. Ofta
finns en kontakt bide hos kommunen
och Familjefridsjouren da de behéver
olika infallsvinklar.

Hoganashem legitimerar
sig alltid vid hembesok

DU KANNER SAKERT igen en del av
Héganishems medarbetare i ditt bostads-
omride. Men for att du ska kidnna dig
helt siker hos oss har personalen alltid
legitimation p4 sig nir de ror sig i ditt
bostadsomride eller ska in i ditt hem for
att utfora ett arbete.

Nir ett arbete ldggs ut pé ett annat
foretag aviseras du alltid i god tid
innan. Antingen genom att en med-
arbetare hos oss kontaktar dig person-
ligen, eller genom skriftlig information

i trapphuset eller via brev. Nir det
sedan knackar pi hemma hos dig ska
personen alltid kunna visa upp en
legitimation kopplat till ett féretag.
Om personen INTE kan styrka med
legitimation; sldpp inte in personen
— utan hor av dig till oss!

Om du dr osdker kan du alltid
kontakta kundservice pa 042-337878
for att stimma av om det ir vira
anstillda som 4r ute pa uppdrag,.
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Det plingar till i flera telefoner i
kvarteret Mdanstorp 12 — som ligger
granne med Folkparken. Kaffe pi
ging. Snart ses ett ging hirliga
kvinnor pd girden. Det dr bara att
dyka upp om man kéinner for det.
Smdprata om stort som smdtt och
gamla minnen. Pi sommaren byts
kaffet ibland ut mot ett glas vin.
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MANGA KANNER IGEN Birgitta "Gittan”

Eklundh frin kassan pd Bogrens dir
hon jobbat i 37 4r. Man kan nog kalla
henne en motor i sillskapsklubben” i
kvarteret Ménstorp 12. Klubben ses s&
ofta de kan nere pé girden.

— Det ir tre och ett halvt 4r sedan
jag flyttade in, jag ville bo hir och jag
trivs jittebra. Det 4r lugnt och skont,

|

bra ligenheter med bra hyror och sa
har vi virt fina ging, siger Birgitta
”Gittan” Eklundh.

Just den hir dagen ligger nordan-
vinden pa och det ir ilsket kallt men
det paverkar inte huméret hos damerna
som alla ir ordentligt papilsade.
Termosarna ir framplockade. Det

serveras chokladkaka med gridde.




HUR DET HELA bérjade finns det nog lite
olika versioner om. Anita Jonsson berittar

att hon, som bor i en markligenhet,
bérjade ta med sig sin kaffekopp ut i solen
klidd i morgonrock. Och snart hingde
flera p& med sina kaffekoppar. Da var det
inte lika snyggt pé gdrden som det 4r nu.
Alla 4r glada 6ver det fina planket som
skyddar mot de snilaste vindarna och

utemoblerna som Hoganishem har fixat.

— Nir vi gick tillsammans och fragade
Hoéganishem gick det jittefort. De kom
hit, gjorde ritningar och si fick vi en
trevlig utemilj for alla. I forfjor fick vi
pengar att handla blommor f6r. Gir man
ihop, har en bra idé, och sitter in en st6t
tillsammans s3 kan det bli rikrigt bra,
sdger Anita.

— f i

For mig betyder
ganget jattemycket.
Det dr min riddning.
Ar jag ledsen nagon
dag ringer jag till
ndgon av dem.

BIRGITTA "GITTAN" EKLUNDH

Birgitta "Gittan” Eklundh, Anita Jénsson, Sibyl Andersson,
Bitte P&lsson, Elsa Blomgren, Gittan Karlsson "Gittan 2"
och Gun-Britt Mansson.

Traffas: sA fort vi kanner for det.

Tips: prata ihop er med era grannar om vad som skulle
kunna &ka trivsamheten i ert omrade och se till att fixa det.

ALLA | GANGET, som forutom Anita och
Gittan bestir av Sibyl Andersson, Bitte
Pilsson, Elsa Blomgren, Gittan Karlsson
”Gittan 2” och Gun-Britt Minsson bor
ensamma. Att ha ginget betyder mycket,
bade glidje och trygghet.

— Nir jag var sjuk horde alla av sig
frigade hur jag madde och hilsade pa.
Och Gittan kom hem och dammsog

FOTO: ASA SILLER
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it mig. Det betyder vildigt mycket, siger
Gun-Britt Minsson.

— Varje morgon brukar vi kolla om
Elsa har dragit upp sin persienn. Har hon
det kinns det bra. For mig betyder ginget
jittemycket. Det ir min riddning. Ar jag
ledsen ndgon dag ringer jag till nigon av
dem, sdger Gittan.

Nigot av det bista med sillskaps-
klubben 4r att det aldrig kinns som nigot
tvidng. Det finns en stor respekt for att
alla 4r som de 4r. Man kan komma och
g4 som man vill. Ingen blir sur om man
har nagot annat for sig och inte dyker
upp. Ar det bara nagra som triffas ir det
lika kul.

— Jag tycker att det 4r fantastiskt att
det haller i sig. Att vi fortfarande lingtar
ut och vill triffas, siger Anita.

Vill du ocksa vara

med i Gittans gdng?

Hér gérna av dig till Gittan p& mejl:
gittan.eklundh@gmail.com

Tavling! Hogandishems
trevligaste uteplats

HAR DU HOGANASHEMS bdsta, mysigaste,
coolaste eller roligaste balkong eller
uteplatse Ta en bild och skriv ndgra rader
om din balkong/uteplats och mejla till:
hyresratten@hoganashem.se

Du kan ocks& nominera en granne.

Det gdr dven bra att posta ditt bidrag till:
AB H6gandshem, Box 96, 263 21 H6gands.
Glém inte att skriva namn, telefonnummer
och mailadress. Vi behdver ha ditt bidrag
senast den 31 juli.

Juryn bestdr av Hyresréttens redaktion.
Vinnaren far blomster-
checkar till ett vérde
av 500 kronor. Det
vinnande bidraget
presenteras med
namn och bild i
h&éstens nummer
av Hyresr&tten.
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Tz])m oss!

IDEER OM OMRADET VID KOLONIEN?

Vi behover ditt och
dina grannars forslag
pd vad vi ska gora

pd asfaltsplanen vid
Kolonien. Odlingsl&dor,
grillplats eller kanske en
blomsterdng? Kom gar-
na med tips och idéer
pd& vad du tycker vi ska
gora pd utrymmet!

Mejla dina forslag
fill hyresratten@
hoganashem.se eller
ring var kundservice.

{Omtanke och respekt

dr négot av det

f i M o
."I viktigaste for ginget
[ |®

pa Manstorp 12.
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ILLUSTRATION: SKOTTSAVLA

Birja med en sammanstillning jver E
hur mycket pengar du fir in varje minad
och vad pengarna anvinds till.

Problem att betala hyran?
SA TAR DU KONTROLL OVER DIN EKONOMI

Livet forindras hela tiden och
oforutsedda hindelser kan bidya till

att ekonomiska problem uppstdr.
Det finns saker du kan giora for
att inte tappa kontrollen over din
ekonomi.

Hyresritten stillde ndgra fragor
till Bodil Hallin, budget- och skuld-

radgivare i Hogands kommun.

Hur ska jag tdnka om jag

far problem att betala hyran?

— Det ir en tydlig signal p4 att din eko-
nomi inte mar bra och att det ir jitte-
viktigt att prioritera vad dina pengar
ska g3 till. Hyra, el och mat 4r absolut
viktigast! Betala alltid dessa utgifter
forst och vinta med allt annat. Kontakta
ovriga fordringsigare och hér om det
gér att dela upp betalningen, fa amor-
teringsfritt eller vinta med betalningen
till nista manad. Pausa sedan eventuellt
sparande, dvervig att stilla av bilen eller
silja ndgot du 4nd4 inte anvinder.

Vilka dr dina bdsta tips for att

det ska gd ihop varje manad?

— Gor en sammanstillning 6ver hur
mycket pengar du fir in varje manad
och vad pengarna anvinds till. D4 far
du en klar bild av ldget och kan sedan
fundera over ditt basta rad till dig sjilv:
vad kan du forindra for att f4 mer
pengar éver? Anvind girna budget-
kalkylen p4 konsumentverket.se. Dir

T “_-_11-‘

Bodil Hallin, [)mz’g('r— —_
och skuldrddgivare.

finns schablonsiffror fér mat, fritid och
andra utgifter si efter bara 20 minuter
har du en riktigt bra sammanstillning.
Att minska utgifterna brukar vara enk-
last, antingen genom flera smé forind-
ringar som att byta ut dyra abonnemang
eller skippa en sméutgift eller genom en
enda stor férindring som att byta till
billigare boende eller silja bilen.

Jag ligger ekonomiskt back och det
kdnns som att jag inte kommer att fixa
situationen. Hur ska jag tanka?

— Det brukar alltid ga att hitta
|6sningar. Ta girna hjilp av kommu-
nens budget- och skuldridgivning.
Rédgivningen ir helt kostnadsfri och
omfattas av sekretess.

Hur kommer jag i kontakt med
budget- och skuldrddgivningen?

— Kontakta mig via telefon eller mejl
for att fa svar pa dina frigor eller boka
tid for besok. Jag finns pa 042-33 72 32
eller bodil.hallin@hoganas.se

Ta hjalp eller stotta
andra genom
Volontarcenter

BEHOVER DU HJALP av en volontir
eller vill du hjilpa till genom att vara
volontir? Da ska du lisa vidare!

P4 grund av det ridande liget i
Sverige kan det vara sa att du kan
behéva begrinsa dina sociala kon-
takter en tid framover och da kan
kommunens nystartade Volontir-
center vara till din hjilp!

VILL DU HA HJALP AV EN VOLONTAR?
Vill du ha hjilp med att képa hem

matvaror och har ingen anhérig som
kan hjilpa dig? D4 kan du hora av dig
till Héganis
kommuns
servicecenter
genom att

Lds mer pd

mejla eller www.hoganas.se/

genom att volontar

ringa telefon-
nummer

042-33 71 00.

DU SOM VILL VARA

VOLONTAR BEHOVS!

I tuffare tider 4r det viktigt att

vi alla hjilps it. Genom att vara
volontir gér du en viktig insats for
andra minniskor utan att fi betalt
for uppdraget. Hoganis Volontir-
center samordnar uppdrag frin alla
Héganis kommuns férvaltningar.
Nir du som ir intresserad av att ta
dig an ett volontiruppdrag anmiilt
ditt intresse blir du kontaktad av en
kommunvigledare. Du kan lisa mer
samt anmila dig via kommunens
e-tjinst pa hemsidan:
www.hoganas.se/volontar

961 steillnad

BLI VOLONTAR


https://www.hoganas.se/volontar
https://www.hoganas.se/volontar

SA HAR RAKNAR VI UT DIN NYA MANADSHYRA

DEN ARLIGA hyresokningen for
Héganishem blev forsenad och
kunde debiteras forst i maj, men
den giller frin februari. Héjningen
4ir 1,83%. Eftersom vi har fitt
fragor frin er hyresgister angiende
hyresavierna férsoker vi hir fortyd-
liga hur vi har riknat:
Hyreshéjningen giller

Okningen for februari—april blir

384 kronor (128 kr x 3 minader).
Denna summa férdelas pd ménaderna
maj—december (384 kr / 8 ménader blir
48 kr extra per mdnad dret ut). Frin

[mars )

@

1000+

fran 1februari. Okningen Tid |9are“ l"\‘?rc\ 000 R 7?3% . 7?;;
for manaderna februari, H yres MEYH +_]d28 _——
mars, april fordelas jimnt Ny hyra 1128 1128
over resterande aret istil-
let for att komma som en
klumpsumma.
Om du bor i en ligen- Den retroaktiva
het som har 7000 kronor Ny hyra 1118 hgjn‘.nger\ fér

i minadshyra blir din
hyreshojning 128 kronor/
méinad (7000kr x 0,0183).

... LENA ASKEROTH, som
nu gdr i pension efter
elva dr pa Hogandshem
och 35 dr i fastighets-

branschen.

Halla dar

Hur kénns det att ga i pension?

— Det kinns bra! Jag har jobbat linge, si
jag ser fram emot det. Det finns ju siklart
tankar kring hur man ska ligga upp dagen
framover, men jag far skapa nya rutiner.

Retroaktiv hSJ'n\hj +

48
16

Hur ser planerna vt

for den narmaste tiden?
— Jag ska trina och hilla
igang. Nir det har lugnat
ner sig med hela corona-
situationen ska jag trina
golfslag och sen hoppas
vi att man kan 3ka till
Louisiana och andra
utflykter av den typen.
Och sa vill jag dka upp
och hilsa pa sonen som

bor i Géteborg.

av ret.

Vad kommer du att

sakna med arbetslivet?

— Arbetskamraterna, helt
klart. Jag har fortfarande

kontakt med folk frin mina

tidigare jobb. Jag hoppas

och tror att det kommer att

bli si nu ocksa.

Kollegorna pi Hoganis-
hem tackar Lena for 11
fina &r och énskar lycka
till med det nya livet!

=128kr

-Felo_-mars delas
UPF och betalas
ayv under resten

och med maj betalar du alltsa din
nya ménadshyra 7128 kronor, plus
den retroaktiva delen pi 48 kronor.

7000 ~0,0183=

128=7(2% kr

128 » 3 =384kr
384/ = 48kr
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